MBSR

REDUCTION
DU STRESS
PAR LA
MINDFULNESS

VOTRE INVITATION A LA
SOIREE D’EXPERIMENTATION DE LA FORMATION

Jeudi 13 décembre de 19h a 21h

7 rue Antoine de St Exupéry
69002 LYON

Nom : Prénom :

Pour nous permettre de mieux vous accueillir, merci de préciser les informations suivantes :

Certification de coach (précisez le ou les champs et I'école) :
Experience de la pleine conscience (débutant, pratique libre, MBSR, autre...) :
Ville :

Email : Tel. :

Les places étant limitées, merci de renvoyer votre bulletin par mail a
I'adresse ci-dessous. Des reception, une confirmation d’inscription vous
sera envoyeée.

Genevieve Slosse Fraisse
genevieve.slosse@g2s-conseils.com

nouceofummmm&ewwéef.arun
temps d'échange désaliérant




