
Check-List spéciale envie de vivre ! 

sport
l m m j

v s d

bon repas
l m m j

v s d

méditer
l m m j

v s d

nature
l m m j

v s d

positiver
l m m j

v s d

Et si je me reliais chaque jour à mon corps pour sentir la force et la joie de vivre ?


