MBSR

REDUCTION
DU STRESS
PAR LA

MINDFULNESS

DATES DES SESSIONS DU LUNDI SOIR A LYON BELLECOUR DE 18H30 A 21H00

MAI

JUIN

Session 1

Lundi 11 mai

Session 4

Lundi 1 juin

Session 2 Session 5
Lundi 18 mai Lundi 8 juin
Session 3 Session 6

Lundi 26 mai

Lundi 15 juin

Session 7
Lundi 22 juin

Session 8
Lundi 29 juin

JOURNEE DE LA PLEINE CONSCIENCE : Dimanche 28 juinde 10h a 17h
Merci de nous prévenir en amont de vos absences. De maniere exceptionnelle, votre séance peut étre remplacée par une autre
dans la méme semaine, si l'effectif le permet.
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MBSR

REDUCTION
DU STRESS
PAR LA
MINDFULNESS

DATES DES SESSIONS DU MARDI SOIR A LYON BELLECOUR DE 18H30 A 21HO00

MAI JUIN
Session 1 Session 4
Mardi 12 mai Mardi 2 juin
Session 2 Session 5
Mardi 19 mai Mardi 9 juin
Session 3 Session 6

Mardi 27 mai

Mardi 16 juin

Session 7

Mardi 23 juin

Session 8
Mardi 30 juin

JOURNEE DE LA PLEINE CONSCIENCE : Dimanche 28 juinde 10h a 17h
Merci de nous prévenir en amont de vos absences. De maniere exceptionnelle, votre séance peut étre remplacée par une autre
dans la méme semaine, si I'effectif le permet.
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