
DATES DES SESSIONS DU MARDI SOIR EN LIGNE & EN DIRECT DE 18H30 À 21H00 

JOURNÉE DE LA PLEINE CONSCIENCE : Samedi 6 mars de 10h à 15h 
Merci de nous prévenir en amont de vos absences. De manière exceptionnelle, votre séance peut être remplacée par une autre 
dans la même semaine, si l’effectif le permet.	  

JANVIER FÉVRIER MARS

Session 1  

Mardi 12 janvier

Session 4 

Mardi 2 février

Session 7 

Mardi 2 mars

Session 2  

Mardi 19 janvier

Session 5 

Mardi 9 février

Session 8 

Mardi 9 mars

Session 3  

Mardi 26 janvier

Session 6 

Mardi 16 février

EVEIL EN PRÉSENCE |  Nathalie BONHOUVRIER  |  7, rue st Exupéry   |  69002 LYON  |  06 86 33 54 40 
nathalie.bonhouvrier@mbsrlyon.fr  |  www.mbsrlyon.fr
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